Val VORES HUS

Rapport: Evaluering og Vurdering af udbytte og resultater vedr.

Prevehandling ‘Vores Hus’ i Svendborg Gymnastikforening, Efterarsferie 2024
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Baggrund for rapporten

Folkeoplysningsudvalget har bevilget SG 12.540 kr. til provehandlingen, VORES HUS.
Udvalget onsker at fa en rapport med evaluering og vurdering af udbytte og resultater. Dette
imedeses senest 31. december 2025.

Om prevehandlingen
Invitation til Vores Hus pa vores hjemmeside fortaeller, hvad projektet handler om
(https://svendborg-gf.dk/event/vores-hus/2024-10-16/):

[ efterarsferien holder vi dbent ndr du har fri.

Vi inviterer born, unge, voksne og celdre til en aktiv efterarsferie i SG Huset / Svendborg
Idrcetscenter.

Vi abner op for springfaciliteter, fitnesscenter, badmintonbaner, fodboldbaner,
kreaveerksteder mm. til selvorganiseret aktiviteter med mulighed for at deltage i events og
arrangementer.


https://svendborg-gf.dk/event/vores-hus/2024-10-16/

Man kan kobe adgang som enkeltperson eller familie pa samme adresse. Man kan kobe
adgang til til 1, 3 eller hele ugen. Hvis man kober til hele ugen folger der en rabat med pd
medlemsskab til SG fitness frem til jul.

Abningstider
Vores Hus var dbent man-fre uge 42 2024 kl. 10.00-16.00 alle dage

Billettyper
Pris pr person: 1 dag: 100 kr. // 3 dage 200 kr. // hele ugen 300 kr.
Priser pr. hustand:1 dag: 200 kr. // 3 dage 400 kr. // hele ugen 600 kr.

Besoagende til Vores Hus i Efterarsferien
Mandag den 14. oktober: 15 deltagere a 100 kr.
Tirsdag den 15. oktober: 30 deltage a 100 kr.
Onsdag den 16. oktober: 60 deltagere a 100 kr.

Torsdag den 17. oktober: 69 deltagere a 100 kr. og 6 keb af 2 dages armband til 300 kr. pr.
stk.

Fredag den 18. oktober: 73 deltagere a 100 kr.

Dvs. 253 billetter er solgt i alt fordelt over de 5 dage.

Oplevelse fra deltagende
Generelt var der positive tilbagemeldinger fra de deltagende. Nedenstaende mail, forteller
om oplevelsen for en deltagende familie:

Fra: [ o :il.com>

Dato: fredag, 18. oktober 2024 kl. 17.35
Til: Svendborg Gymnastikforening <kontoret@svendborg-gf.dk>

Emne: Kempe keempe ros

Kere Jer.
Min familie og jeg har i dag besogt jeres efterarsferie arrangement og benyttet os af bdde spring center

Vi blev medt af nogle enormt imedekommende gutter, som guidede os var enormt hjelpsomme. Efter
lidt spring, hoppede vi vandet ogsa tilbage i springcentret. Her havde de arrangeret ‘salto-workshop’
og stod klar med gode rad og en hjelpende hind. Bade min kaereste (pa 40 ar) fik forbedret hans salto
og vores datter pa 7 ar, fik lert at lande pa benene og mod pa at gve baglans. Dette fordi jeres mega
fede gymnaster var sa imedekommende og flinke.

Jeg kommer selv fra Munkebjerg Gymnastikforening, hvor jeg sidder i bestyrelsen og ma sige, at jeg


https://svendborg-gf.dk/tilbud/sg-fitness/

er helt pé roven over, hvor fedt det her arrangement er! Det er jo misundelsesvardigt!

Vi kommer en familie pa 5, og bruger 200.- pa en hel dag i jeres centret og bernene var vilde med det
(og, det var vi ogsa. Jeg har ikke lavet salto i over 20 &r, men kunne ikke andet end prove med den
stemning).

Kaempe kaempe ros til jer og ikke mindst, alle de flinke gutter der har stéet i flere timer og givet gode
rad og ikke mindst, roser alle bern som afprever et eller andet. Gor i dette igen, sa send gerne en mail,
sa reklamerer vi gerne for dette til vores gymnaster ¢ Det er jo genialt!

Tusind tak for en fed dag, hvor alle fik rede kinder &

mvh. [

Evaluering fra verter og instrukterer

Oplevelse overordnet

- Generelt positive tilbagemeldinger. Det tyder pé, at formatet har varet en succes.
- Der skal vaere mere gang i Torvet med bordtennis, kreahygge mm, s det er tydeligt at
der foregdr noget man gerne vil vaere med til.

Eventet — hvor 1 Huset?

Torvet/startboksen:

Der var hygge/krea i Startboksen, men maske skal man rykke noget krea ud til Torvet sa det
er nemmere at fi gje pa. Der kan vaere mange i1 springcentrene, sa det er godt at der er fede
alternativer.

Hallen:

Der var badminton, og redskaberne 1a. Man kunne spille bold pd 12x12’eren.

Portene var abne (bade til center og dynamikken), og det gav en god oplevelse for vaerterne
ift. at have et overblik over aktivitet og hvad der var brug for. Og rart for foreldre at have
samme gode overblik.

Svemmehallen:
folk var glade for svemmehallen. Den gor det til en dags-udflugt.

Praktisk fungerede det super fint.

Tennis / paddel: vil gerne have dem med
Der er praktik i at fa aftalerne i hus.

PR

“facebook - Det sker i svendborg”
Sydfynskalenderen

Radio diablo



Aktiv svendborg

Priser

Open Gym: 50 kr. Pr. Mand

Vores Hus: Familier 200, én person 100 kr.

I den pris var bade svemmehal og SG Huset

Fordi konceptet ikke var helt feerdigformet, sa var det sveart at se, hvad man fik ud af
billetten til vores hus. Svemmehallen var et traekplaster.

Forskellige armbénd: der var nogle der kebte til to og tre dage

Samspillet med Open Gym

Open Gym vagterne manglede erfaring og 1a med deres telefoner, men idéen om, at der er

nogle der ikke er vaerter, men har en specifik opgave i f.eks. Dynamikken, giver god mening.

Bemaningsplan

Der var fem verter 1 hele tidsrummet i abent hus fra 10-16

Der var mange pa, sd det var hyggeligt og det korte stille og roligt. Det er vigtitgt, at
det er en hyggelig tjans. Det var erfarne folk, og det giver mening - s& de selv kan
finde pd og se, hvad der er brug for.

Kan man gere det samme, hvis der er tre vaerter og 2 vagter til henh. Open Gym og
Centeret. Nogle som ikke har vertsrolle. Men vigtigt, at de der er pd i centrene er
faciliterende, ikke bare passive.

Det er hardt at vaere 6 timer i springcenteret eller Dynamikken. Sa det er godt at der
bliver pustet nyt liv med nye bemandinger

Onskeliste til neste gang

Husk at fa lavet instruktertrejer pa forhdnd

Pejs er et hit, p& skermen i Startboksen

Receptionen star godt. Den stod ved Startboksen.

MEN, det er svert at se nar man kommer fra hovedindgangen ved svemmehallen. Sa der skal
veare skiltning - maske en roll-up med Vores Hus eller en stor tavle!

Bordtennisborde pa Torvet er godt

Der hvor instruktgrerne er, der kommer barnene.

Godt at krea er uden instrukterer. Det giver ro.

Fa styr pd hjemmesiden. Der stod ikke pé kalenderen, at der var vores hus

De ser ikke under aktuelt, men under kalenderen

Neste gang skal vi veelge mellem Open Gym og VORES HUS - i ferien VORES HUS

Hvis vi skal bruge Idretshallen skal man gere en indsats for at komme derind.

Idreetshallen blev ikke brugt. Det giver kun mening, hvis det er virkelig velbesagt.
Alternativt skal man stille badmintonbaner op...

Hvis der kommer mange skal der laves et rotationsprincip for instruktererne.

Svemmehal pé de ferste 2 dage - 16 bern og 4 voksne

En medlemsmodel kunne indeholde VORES HUS i alle ferier som en start og weekender som
next step.



Konklusion

Prevehandlingen med Vores Hus i uge 42 har i vores optik varet en succes, med positive
tilbagemeldinger og masser af liv og aktivitet pa et tidspunkt, hvor vores fede faciliteter almindeligvis
har vaeret tomme. Vi ser derfor stort potentiale i Vores Hus. Vi kan gladeligt fortaelle, at projektet
kerer videre i juleferien 2024 og vinterferien, uge 7, 2025

Mange tak for stotten til provehandling pé projekt vores hus og til at komme godt igang med
projektet.

Pa vegne af SG

Sofie Schaarup

Svendborg Gymnastikforening

Kraftcenter for bevaegelse, sundhed og oplevelser

M +45 61 77 51 46 // M sofies@svendborg-gf.dk

W: www.svendborg-gf.dk
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